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Dimanche  18 /12   

  Le passage d’une année à l’autre est un 
moment particulièrement favorable pour se 
pencher sur ce qui a été accompli, pour 
laisser de côté tout ce que nous n’avons plus 
besoin de porter et pour harmoniser les 
éléments du passé qui n’ont pas pu être 
intégrés et qui cherchent encore leur 
résolution. 
 

Dans ce stage, nous travaillerons à laisser les 
empreintes du passé se dissiper, avec les 
contractions, les ressentis, les émotions et les 
sentiments non digérés que certains 
évènements ont pu laisser en nous. 
Pour ce faire, nous utiliserons des pratiques 
avancées de Kundalini Yoga, des techniques 
de développement personnel et d’intégration 
somatique, des rituels et des méditations 
guidées, avec un centrage particulier sur la 
qualité de présence de notre Soi authentique. 
 

De cette façon nous pourrons nous ouvrir 
pleinement au présent, et embrasser cette 
nouvelle année centrés dans les qualités 
naturelles de paix, d’ouverture et de 
compassion inhérentes à notre nature 
profonde. !
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