"H$%&'() ¥ )+$%,"()...0 )

Laisser aller le
passZ, sOouvrir au
PrZsent

Le passage d'une année a l'autre est un I"## 5% &' ("' % %) $* Y0+
moment particulierement favorable pour se-~— _-_($* %
pencher sur ce qui a été accompli, pour " B106& ()1*'+ )]
laisser de coété tout ce que nous n’avons plus 1%&'()!™"+,-)!

besoin de ‘porter et pour harmoniser les J&'&+)

éléments du passé qui n‘ont pas pu étre 0123)'/4 !

intégrés et qui cherchent encore Ileur !

résolution. 5)!/01 1'6'23011 %
%0

Dan t n travaillerons a lai rl
ans ce stage, nous travaillerons a laisse evsu, 4567 B
empreintes du passé se dissiper, avec les ~ =220 %

contractions, les ressentis, les émotions et les | 73892),-1'11;" I<I#+>]
sentiments non digérés  que certair;is ?1,173892),- <@ Al
evenements ont pu laisser en nous. ; %

Pour cie fa:;re,KnOlésl-u'gllljeronsddest pLat!queg‘ﬂ\} 9:*:56<=6" *B%b
avancees de Kunadalini Yoga, des techniques B'-2+(C!01/&',!

de développement personnel et d’intégration
somatique, des rituels et des méeéditations
guidées, avec un centrage particulier sur la
qualité de présence de notre Soi authentique.
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De cette facon nous pourrons nNous ouvrir
pleinement au présent, et embrasser cette
nouvelle année centrés dans les qualités~

naturelles e paix, d'ouverture et de
compassion A inhérentes a notre nature
profonde. ! @
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